
脊 椎 外 来 
 
 
 脊椎で頻度の高い疾患（病気）に、 

頚部椎間板ヘルニア・頚部脊髄症 
     腰部椎間板ヘルニア・腰部脊柱管狭窄症   があります。 

脊髄が圧迫され、変色している（矢印）

脊
髄

頚部脊髄症のMRI

神経のある脊柱管が狭くなっている（矢印）

腰部脊柱管狭窄症のMRI

くび・腰・背中の痛み 
手の痛み・しびれ・使いづらさ 
あし（脚～足）の痛み・しびれ・歩行困難 

  といったものが代表的な症状です。 

 このような症状でお悩みの方は、是非ご相談ください。 
脊椎疾患のほとんどは、正しい診断と治療で良くなります。 

 

診 療 日 ： 月曜日（８：３０～１１：３０、１３：３０～１７：００） 

         木曜日（８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００） 

☆ 当日受診も可能ですが、ほぼ完全予約制ですので、新患の患者様はできる限り

電話での予約をお取りください。 
 

担 当 医 師 ： 田 中 靖 久 （病院長） 
【 日本整形外科学会 脊椎脊髄病認定医 】 
【 日本脊椎脊髄病学会 脊椎脊髄外科指導医 】 

お問い合わせ ： 整形外科外来・病診連携室 （電話：０２３－６２３－５１２８） 

★理念★ 「 心温かい 信頼の医療 」  公立学校共済組合東北中央病院 


